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У чебно-м етодический ком плект реализации ОП ДО  Д О У  в соответствие с Ф ОП ДО
Программы, методические пособия

Обязательная часть программы
Ранний, младший, средний возраст Старший, подготовительный возраст

С оциально-
личностное

развитие
-социальные
отношения

- формирование
основ 

граж данственное 
ти и 

патриотизма 
-трудовое 

воспитание
- формирование

основ
безопасности

1. Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у 
дошкольников 2-7 лет.- М.:Мозаика-Синтез,2016 г
2. Лыкова И.А. Парциальная образовательная программа 
для детей дошкольного возраста 3-7 лет «Мир Без 
Опасности». —  М.: Издательский дом «Цветной мир», 2017.
3. А.Я. Ветохина Нравственно-патриотическое воспитание 
детей младшего дошкольного возраста 3-5 лет». Санкт- 
Петербург ДЕТСТВО-ПРЕСС. 2017.
4.Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление 
дошкольников 3-7 лет с правилами дорожного движения. М.: 
Мозаика-Синтез, 2015 г.
5. Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание 
дошкольников.(3-7 лет) - М.: Мозаика-Синтез, 2016 г.
6.Куцакбва Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. (3-7 лет) 
-  М.: Мозаика-Синтез, 2016.
7. Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. 3-7 лет. 
М.: Мозаика-Синтез.
8. Ривина Е.К. Знакомим дошкольников с семьей и 
родословной (2-7 лет). М.: Мозаика-Синтез
9. 11етрова В.И. Нравственное воспитание в детском саду (3-7 
лет). М.: Мозаика-Синтез.
10. Петрова В.И. Этические беседы с детьми 4-7 лет. М.: 
Мозаика-Синтез
1 1. Ривина Е.К. Герб и флаг России. Знакомим с 
государственными символами (3-7 лет). -  М.: АРКТИ.
12. Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам 
русской народной культуры. Изд. «Детство-Пресс»

1. Лыкова И.А. Парциальная образовательная программа для 
детей дошкольного возраста 3-7 лет «Мир Без Опасности». —  М.: 
Издательский дом «Цветной мир», 2017.
2. Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стёркина Р.Б., Безопасность: Учебное 
пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего 
дошкольного возраста (5-7 лет)
3.Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников 
3-7 л ете  правилами дорожного движения. М.: Мозаика-Синтез, 2015 г.
4.Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников.(3-7 
лет) - М.: Мозаика-Синтез, 2016 г.
5. Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. (3-7 лет) — М.: 
Мозаика-Синтез, 2016.
6 . Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. 3-7 лет. М.: 
Мозаика-Синтез
7. Н. В. Ннщева, К). А. Кириллова. Я ЛЮБЛЮ РОССИЮ! 
Парциальная программа Патриотическое и духовно-нравственное 
воспитание детей старшего дошкольного возраста (с 5 до 7 лет) в 
соответствии с ФОП. Санкт-Петербург ДЕТСТВО-ПРЕСС 2023
8.Ривина Е.К. Знакомим дошкольников с семьей и родословной (2-7 
лет). М.: Мозаика-Синтез
9. Петрова В.И. Нравственное воспитание в детском саду (3-7 лет). М.: 
Мозаика-Синтез.
10. Петрова В.И. Этические беседы с детьми 4-7 лет. М.: Мозаика- 
Синтез.
11. Ривина Е.К. Герб и флаг России. Знакомим с государ-ственными 
символами (3-7 лет). -  М.: АРКТИ.
12. Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам 
русской народной культуры. Изд. «Детство-Пресс»

П ознавательное
развитие
- сенсорные

1. И.А. Помораева, В.А. Позина. Формирование элементарных 
математических представлений. Ранний возраст 2-3 г.». М.; 
Мозаика -  Синтез, 2016 г.
2. И.А. Помораева, В.А. Позина. Формирование элементарных

1. И.А. Помораева, В.А. Позина. Формирование элементарных 
математических представлений. 3-7 лет.», М.; Мозаика — Синтез, 2016
2. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой. 3-7 лет- М.: 
Мозаика-Синтез, 2016.



эталоны и
познавательные
действия

математические 
представлен ия 
-окруж ающий 
мир
-природа

математических представлений. 3-7 лет.», М.; Мозаика — 
Синтез, 2016 г.
3. С.Н. Николаева. Парциальная программа «Юный эколог» 3-7 
лет. М.; Мозаика — Синтез, 2016 г.
4. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой. Первая 
младшая группа. 2-3- М.: Мозаика-Синтез, 2016.
5. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой. 3-7 лет- М.: 
Мозаика-Синтез, 2016.
6. О.В.Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным 
окружением» 3-7 лет. М., Мозаика -  Синтез, 2016.
7. Веракса Н.Е., Познавательно-исследовательская 
деятельность дошкольников 4-7 лет: Методическое пособие. - 
М.: Мозаика-Синтез
8. Т.Н. Доронова Планирование работы с детьми 1-3 лет. 
Ознакомление с окружающим. Издательский дом. Воспитание 
дошкольника.

3. О.В.Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным 
окружением» 3-7 лет. М., Мозаика -  Синтез, 2016.
4. Л .В. Стахович. Занимательные финансы. Программа Азы 
финансовой культуры для дошкольников 5-7 лет. ВИТА 
МОСКВА 2019.
5. А.Д. Шатова Программа Методические рекомендации 
Конспекты занятий с детьми 5—7 лет. Москва Издательский 
центр «Вентана-Граф» 2015
6. Веракса Н.Е., Познавательно-исследовательская деятельность 
дошкольников 4-7 лет: Методическое пособие. - М.: Мозаика-Синтез.

Речевое
развитие
-речевое развитие 
(формирован ие 
словаря ЗКР, 
грамматический 
строй речи, 
связная речь) 
-подготовка к 
обучению  
грамоте 
-ЧХЛ

1 .Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду» Ранний возраст 
2-3 г.. М.: Мозаика-Синтез, 2016 г.
2. Т.Н. Доронова Планирование работы с детьми 1-3 лет. 
Издательский дом. Воспитание дошкольника.
3. О.С. Ушакова «Программа и методика развития речи детей 
дошкольного возраста 3-7 лет в ДОУ», «Ознакомление с 
художественной литературой». М.: «Вентана-граф, 2020 г.
4. Варенцова Н.С. Обучение дошкольников грамоте. Пособие 
для педагогов. Для занятий с детьми 3-7 лет. Мозаика-синтез
5.Н.В. Нищева «Обучение дошкольников 4-7 лет грамоте» 
Санкт-Петербург ДЕТСТВО-ПРЕСС. 2020.
5.Гербова В.В. Книга для чтения в детском саду и дома. 2-4 
года. М.: Оникс, 2014 г.,
6. Гербова В.В. Книга для чтения в детском саду и дома. 4-5 
лет. М.: Оникс, 2014 г.
7. «Бабушкины сказки» 4-7 лет. Просвещение.

1. О.С. Ушакова «Программа и методика развития речи детей 
дошкольного возраста 3-7 лет в ДОУ», «Ознакомление с 
художественной литературой». М.: «Вентана-граф, 2020 г.
2. Н.В. Нищева «Обучение дошкольников 4-7 лет грамоте» 
Санкт-Петербург ДЕТСТВО-ПРЕСС. 2020.
3.Гербова В.В. Книга для чтения в детском саду и дома. 5-7 лет. М.: 
Оникс, 2014 г.
4. Варенцова Н.С. Обучение дошкольников грамоте. Пособие для 
педагогов. Для занятий с детьми 3-7  лет. Мозаика-синтез
5. «Бабушкины сказки» 4-7 лет. Просвещение.

Художественно
эстетическое
развитие
- приобщение к

1. Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в 
детском саду. 3-7 лет. ТЦ Сфера. 2016.
2.Л.В.Куцакова Л.В. «Занятия по конструированию из 
строительного материала 3-7 лет», М.;Мозаика -  Синтез, 2016.

1. Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском 
саду. 3-7 лет. ТЦ Сфера. 2016.
2.Л.А.Куцакова Л.В. «Занятия по конструированию из строительного 
материала 3-7 лет», М.;Мозаика — Синтез, 2016. г.



искусству
- изобразительная 
деятельность 
-конструкт ивная 
деятельность 
-музыкальная 
деятельность
- театральная 
деятельность, 
культурно- 
досуговая 
деятельность

3. Л .В. Куцакова Конструирование и ручной труд в детском 
саду 2-7 лет,- М.: Мозаика-Синтез.
Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности 3-7 
лет.. -  М.: Мозаика-Синтез, 2016.
4. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. 
Планирование. Конспекты. Методические рекомендации. 2-7 
лет.М.: ТЦ Сфера.
5.Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. 
Программа и методические рекомендации. -  М.: Мозаика- 
Синтез.
6.Зацепина М.Б., Антонова Т.В. Народные праздники. 
Программа и методические рекомендации для работы с детьми 
2-7 лет -  М.: Мозаика -  Синтез,.

3. Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности 3-7 лет.. — 
М.: Мозаика-Синтез, 2016.
4. О.А. Соломенникова. Радость творчества Ознакомление детей с 
народным искусством. 5-7 лет. М:-Мозаика-Синтез
5. Ерибовская А.А. Ознакомление дошкольников с графикой и 

живописью. -М .: Педагогическое общество России, 2004.
6. Ерибовская А.А. Ознакомление дошкольников с архитектурой. -М .: 
Педагогическое общество России.
7. Ерибовская А.А. Ознакомление дошкольников со скульптурой. - 

М.: Педагогическое общество России.
8. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. 
Планирование. Конспекты. Методические рекомендации. 2-7 лет. М.: 
ТЦ Сфера.

Физическое
развитие
-физическая 
культура 
- формирование 
основ ЗОЖ

1. Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика для детей 3- 
7 лет. Комплексы упражнений, М.; Мозаика -  Синтез, 2015
2. С.Ю. Федорова Примерные планы физкультурных занятий с 
детьми 2-3 лет., М.; Мозаика-синтез., 2017 г.
3. Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду». 3-7 
лет, М.: Мозаика-Синтез, 2016. (конспекты)
4. Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр для детей 2-7 
лет, М.: Мозаика-Синтез.
5. Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду. 
Упражнения для детей 3-5 лет. - М.: Мозаика-Синтез
6. Л.И. Пензулаева Оздоровительная гимнастика 3-7 лет. М.: 
Мозаика-Синтез, 2020 г.
7. Алямовская В.Г. Ребенок за столом: Формирование 
культурно-гигиенических навыков (3-7 лет) М.: ТЦ Сфера.

1. Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. 
Комплексы упражнений, М.; Мозаика — Синтез, 2020
2. Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду». 3-7 лет,
М.: Мозаика-Синтез, 2016. (конспекты)
3. Парциальная программа рекреационного туризма для детей 
старшего дошкольного возраста "Веселый Рюкзачок". 5-7 лет.
4. Шорыгина Т.А. Беседы о здоровье. (5-7 лет) -  М.: ТЦ Сфера .
5. Зайцев Т.К. «Уроки Мойдодыра»(5-7 лет), СПб.; Детство -  Пресс, 
2003
6. Еуменюк Е.И. Будь здоров! Формирование основ здорового образа 
жизни у детей дошкольного возраста (6-7 лет).-СПб,: ООО Изд-во 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС»
7. Новикова И.М. «Формирование представлений о здоровом образе 
жизни у дошкольников 5-7 лет». М.; Мозаика -  Синтез

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Региональный
компонент

Парциальная программа Багадаева О.Ю., Галеева Е.В. Байкал-жемчужина Сибири: педагогические технологии образовательной 
деятельности с детьми. Иркутск. 2016

Познавательное
развитие

Петерсон Л.Е., Кочемасова Е.Е. УМК «Игралочка -  ступенька к школе» по развитию математических представлений у детей 3-7 лет

Художественно
эстетическое
развитие

Лыкова И.А. Парциальная программа интеллектуально-творческого развития детей дошкольного возраста «Фанкластик: весь мир в руках твоих 
(познаем, конструируем, играем)».


