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Важное для родителей
	№
	Название направления
	Ссылки

	VI ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ
https://drive.google.com/drive/folders/13x_n60dlRO9zFdeZdt_h0En5YE_HJKX_

	Видео

	1
	Пальчиковые игры
	https://vk.com/video-216262881_456239056?list=0a06c0f9bef91c444d 

	2
	Самомассаж 
	1. https://vk.com/public216262881?z=video-216262881_456239051%2F75250279dd7a7007c8%2Fpl_wall_-216262881 
2. https://vk.com/public216262881?z=video-216262881_456239050%2Fpl_wall_-216262881

	3
	Мульт зарядки
	https://drive.google.com/drive/folders/1cBgYpAurcSRoqMr5DlRQP8KYoh5ejcgC

	4
	Подвижные игры 
	1. https://vk.com/public216262881?z=video-216262881_456239049%2Fpl_wall_-216262881 
2. https://vk.com/public216262881?z=video-216262881_456239043%2Fpl_wall_-216262881
3. https://vk.com/public216262881?z=video-216262881_456239039%2F7baa708a1643376311%2Fpl_wall_-216262881
4. https://vk.com/public216262881?z=video-216262881_456239038%2Fpl_wall_-216262881
5. https://vk.com/public216262881?z=video-216262881_456239037%2Fpl_wall_-216262881 

	5
	П.И для детей 3-7лет

П.И для детей 3-4лет

П.И для детей 4-5лет	

П.И для детей 5-6лет	

П.И для детей 5-6лет
	https://drive.google.com/drive/folders/1WivD6v_xQxSAEHdjKLpdMXp9q6w-1Pll
https://docs.google.com/document/d/1Uo61AJEXxITIN_xtsj02MuJIxBs9t5hb/edit
https://docs.google.com/document/d/1dq40yxYCqeoucwtBBxxk-61I-JT7jxuG/edit?rtpof=true
https://docs.google.com/document/d/1ADBzHC-XdQzOWNV1bJRZ20CRxVl0zE8z/edit?usp=drive_web&ouid=116957568279464012425&rtpof=true
https://docs.google.com/document/d/1iSVGQ7jlKfuitD7Qhz6NvG4QQE1w_Yyj/edit?usp=drive_web&ouid=116957568279464012425&rtpof=true

	Консультации

	6
	Коррекционно - оздоровительные игры 
	https://vk.com/public216262881?z=photo-216262881_457239049%2Fwall-216262881_25


	7
	Музыка для зарядок
	https://drive.google.com/drive/folders/1pex9HjHfkCqTe1hdqsngfJkYjHQ16liT

	8
	Дыхательные упражнения с тренажерми
	https://docs.google.com/document/d/1WDo_vlctsrYVSBB8QEGPAcX7bbx769kg/edit?usp=drive_web&ouid=116957568279464012425&rtpof=true

	9
	Загадки про спорт
	https://docs.google.com/document/d/16vE2UMQKEoSbxxYvyVQ6BAZMUO38ycv1/edit

	10
	Закаливание 
	https://docs.google.com/document/d/1GF7r4c-5nOXClKlCWX-_DdHXihZS3X-y/edit

	11
	Красивые здоровые ноги
	https://docs.google.com/document/u/0/

	Пямятки

	12
	Здоровые ножки
	https://docs.google.com/document/d/16vE2UMQKEoSbxxYvyVQ6BAZMUO38ycv1/edit

	13
	Как предупредить развитие плоскостопия
	https://drive.google.com/drive/folders/13x_n60dlRO9zFdeZdt_h0En5YE_HJKX_

	14
	Польза утренней зарядки
	https://drive.google.com/drive/folders/13x_n60dlRO9zFdeZdt_h0En5YE_HJKX_

	15
	Рекомендации по укреплению здоровья детей
	https://docs.google.com/document/d/1F6-TtGw9wSFWw3YJcXRHWQnYg1LG5d1Q/edit


	16
	Тест ведете ли вы здоровый образ жизни
	https://docs.google.com/document/d/1EEeaqk0KG3b3-AWqJNwkuYShgMWkYv-p/edit

	VII Патриотическое воспитание
https://cloud.mail.ru/public/FB3H/KMxM6xpbk

	1
	Видео экскурсии по патриотическому воспитанию 
	https://cloud.mail.ru/public/FB3H/KMxM6xpbk/видео%20экскурсии%20и%20занятия%20по%20патриотическому%20воспитанию

	2
	Сборник игр по нравственно- патриотическому воспитанию для детей младшего школьного возраста
	https://cloud.mail.ru/public/FB3H/KMxM6xpbk/игры_по_патриотическому_воспитанию.docx

	3
	Консультации по патриотическому воспитанию
	https://cloud.mail.ru/public/FB3H/KMxM6xpbk/Консультации_патриотическое_воспитание_дошкольников.docx

	4
	Стихи
	https://cloud.mail.ru/public/FB3H/KMxM6xpbk/стих_по_патриотическому_воспитанию.docx



